
 
На очередном заседании Тюменской областной Думы, которое состоялось 17 

марта 2016 года  рассмотрена информация Управления Роспотребнадзора по 

Тюменской области о совершенствовании  государственного надзора, 

направленного на обеспечение населения Тюменской области  безопасными 

пищевыми продуктами 

 
В своей деятельности одним из приоритетных направлений в работе Управления 

Роспотребнадзора по Тюменской области,  ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в 
Тюменской области" является  совершенствование государственного надзора, 
направленного на обеспечение безопасности продуктов питания, снижение 
неблагоприятного воздействия контаминантов (загрязнителей) биологической и 
химической природы, профилактика алиментарно-зависимых заболеваний. Состояние 
питания, его полноценность, безопасность и качество, являются важнейшим 
гигиеническим значением для сохранения здоровья населения. 
I. Результаты лабораторного контроля за качеством пищевых продуктов. 

На территории Тюменской области проводится лабораторный контроль  за 
качеством и безопасностью пищевых продуктов в рамках государственного надзора и 
производственный лабораторный контроль, осуществляемый самостоятельно 
юридическими лицами и индивидуальными предпринимателями при обороте пищевых 
продуктов и продовольственного сырья в процессе производства, хранения, 
реализации пищевых продуктов.   

В 2015 году всего исследовано 15907 проб пищевых продуктов по санитарно-
химическим, физико-химическим, микробиологическим, паразитологическим, 
радиологическим  показателям, содержанию ГМО и ГММ, антибиотиков, при этом 
установлено несоответствие нормативным документам 428 проб пищевых продуктов и 
продовольственного сырья (2,7%). 

Из общего количества исследованных проб по санитарно-химическим 
показателям в 2015 году  исследовано 2355 проб пищевых продуктов (в 2014г- 3819 
проб, в 2013г – 2487 проб). 

Начиная с 2005 года удельный вес проб продовольственного сырья и пищевых 
продуктов, не отвечающих требованиям гигиенических нормативов по санитарно-
химическим показателям, снижался и составил в 2015 году – 0,25% (2014г - 0,2%, 2013г  
- 0,8%).  

Все неудовлетворительные пробы по санитарно-химическим показателям были 
отмечены в группе «плодоовощная продукция», из 911 проб плодоовощной продукции, 
отобранной для проведения санитарно-химических исследований в 2015 году, 6 проб 
не соответствовали нормативным требованиям (в 2014 году из 1219 проб не 
соответствовали 8 проб). Удельный вес не соответствующих проб остался на уровне 
прошлого года и составил 0,6%. Все пробы плодоовощной продукции, не 
соответствовавшие нормативным документам, отечественного производства. 

В течение 2015 года неудовлетворительные по санитарно-химическим 
показателям молочные продукты не обнаруживаются. 
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Таб.№1. Гигиеническая характеристика продовольственного сырья и пищевых 
продуктов, исследованных по санитарно-химическим показателям в 2015г 
 

Продовольственное сырье и пищевые 
продукты 

Число исследованных проб по санитарно-
химическим показателям 

всего 

из них  
не соответствует 

гигиеническим 
нормативам 

 Мясо и мясные продукты 124 0 

Молоко, молочные продукты 478 0 

Масложировые продукты 22 0 

Рыба, рыбные продукты и др. 
гидробионты 

48 0 

Хлебобулочные, мукомольно-крупяные 
изделия 

200 0 

Плодоовощная продукция 911 6 

Алкогольные напитки и пиво 183 0 

Всего 2355 6 

 
     Одним из основных направлений в гигиенической оценке безопасности пищевых 
продуктов остается исследование на наличие в них потенциально опасных  химических 
контаминантов, контроль за которыми в общем объёме санитарно-химических 
исследований составил по области  78%.  

В 2015 году удельный вес неудовлетворительных проб пищевых продуктов, в 
которых обнаружено превышение предельно допустимых концентраций по нитратам, 
составил  0,7% (все в группе «плодоовощная продукция», из 869 исследованных проб 6 
не соответствовали нормативным требованиям),  показатель 2014 года также 
составлял 0,7% (8 проб из 1152 отобранных не соответствовала требованиям 
нормативных документов по содержанию нитратов, и также в группе «плодоовощная 
продукция»). Таким образом, по сравнению с аналогичным периодом прошлого года 
количество проб плодоовощной продукции, не соответствующих требованиям 
нормативных документов осталось в тех же пределах. 
 В 2015 году  при исследовании 139 проб пищевых продуктов  на содержание 
остаточных количеств пестицидов, проб, не соответствующих требованиям 
технического регламента Таможенного союза «О безопасности пищевых продуктов», 
утвержденных решением комиссии Таможенного союза от 09.12.2011г №880 (далее – 
ТР ТС 021/2011), не обнаружено (за 2014 год также все исследованные пробы 
соответствовали нормативным требованиям). 

В 2015 году  исследована 301 проба пищевых продуктов и продовольственного 
сырья на содержание радиоактивных веществ, все исследованные пробы, как и 294 
пробы, исследованные в аналогичном периоде 2014 года, соответствовали 
требованиям гигиенических нормативов.  

На территории Тюменской области организован контроль за наличием 
генетически модифицированных организмов и микроорганизмов (далее - ГМО, ГММ) в 
пищевых продуктах. С 2004 года лаборатория ФБУЗ "Центр гигиены и эпидемиологии в 
Тюменской области" укомплектована оборудованием для количественного 
определения ГМО в продуктах, что позволило объективно оценивать содержание 
генетически модифицированных компонентов, повысить эффективность надзорных 
мероприятий.  
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В 2015 году на наличие генетически модифицированных организмов 
исследовано 309 проб.  ГМО и ГММ в исследованных пробах пищевых продуктов не 
обнаружены, как и в прошлом 2014 году.  

Из общего количества исследованных проб пищевых продуктов в 2015 году 
отобрано и исследовано 1939 проб  по физико-химическим показателям, из них не 
соответствуют нормативам 26 проб или 1,3% случаев (в 2014 году исследовано 1784 
пробы из них 40 проб не соответствовали требованиям или 2,2%; в 2013г. исследовано 
2526 не соответствовало 35 или 1,4%). При этом наибольший удельный вес 
неудовлетворительных проб отмечен в группах: 

-  «молоко и молочные продукты» - 2,4% (2014г.-0,2%); 
- "мукомольно-крупяные, хлебобулочные изделия"- 1,3% (2014г.- 0%). 

Увеличение удельного веса проб в группе «молоко и молочная продукция» 
связано с увеличением количества проб масла сливочного, не соответствующих 
требованиям нормативной документации по жирно-кислотному составу, из 17 проб 
молочной продукции, не отвечающей требованиям нормативной и технической 
документации, 14 (82,3%) составляет масло сливочное. 

Имеет место значительное снижение удельного веса проб, не соответствующих 
нормативно-технической документации по физико-химическим показателям в группах 
продуктов: 

- «рыба, рыбные продукты и другие гидробионты»: в 2015г – 1,3%, в 2014г – 
8,4%,  

 - «мясо  и мясные продукты»: в 2015 г – 0 из 98, в 2014г – 4,7%, 
- «птица, яйца и продукты их переработки»: в 2015г – 0 из 20, в 2014г – 8,0%. 

   
На территории Тюменской области организован постоянный контроль за 

качеством и безопасностью алкогольной продукции, в рамках  осуществления 
мероприятий по обеспечению деятельности по контролю за производством и 
обращением спиртов, алкогольной продукции,  ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии 
в Тюменской области» исследовано по санитарно-химическим показателям 183 пробы  
алкогольных напитков и пива (2014г – 388 пробы, 2013г – 156 проб),  в том числе 
импортная продукция  6 проб, из них проб, не соответствующих  требованиям 
гигиенических нормативов не выявлено.  

По физико-химическим показателям в 2015 году исследовано 234 пробы 
алкогольной продукции (12 импорт), из них 1 проба (0,4%) не соответствовала 
требованиям нормативно-технической документации, тогда как   в 2014 году 
исследовано 327 проб алкогольной продукции (75 проб импорт), из них 13 проб (3,9%) 
не соответствовали требованиям нормативно-технической документации.  В 2013 - 
2015гг   проб импортной алкогольной продукции, не соответствующих требованиям 
гигиенических нормативов и нормативно-технической документации  не выявлено.  

По паразитологическим показателям в 2015 году исследовано 599 проб пищевых 
продуктов (2014г - 1174 пробы, 2013г - 1007 проб), из них 8,0% (48 проб) импортная 
продукция. 63,1% исследованных проб составляет плодоовощная продукция (378 
проб), 29,4% составляет рыба и рыбные продукты (176 проб).  

Из общего числа исследованных проб 2 пробы плодоовощной продукции (0,3%) 
не соответствовали гигиеническим нормативам. В 2014г  исследовано 1174 пробы, (в 
том числе импортной продукции 141 проба),  все исследованные пробы 
соответствовали   гигиеническим нормативам.  В 2013г.  исследовано 1007 проб, из них  
2 пробы (0,2%) не соответствовали  гигиеническим нормативам.  

92% исследованных проб  составляют овощи, фрукты и столовая зелень, рыба и 
рыбные продукты.  

Микробиологические показатели качества продуктов питания занимают большую 
часть в доле от всех исследований пищевых продуктов и являются показателем  
соблюдения требований санитарных правил при производстве, хранении, 
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транспортировке, упаковке пищевых продуктов, а также правильной организацией 
личной гигиены персоналом организации. 

В целях государственного надзора и производственного контроля за 
микробиологической безопасностью продовольственного сырья и пищевых продуктов в  
2015 года исследовано 10073 проб  (2014г – 11325 проб, в 2013г - 11461 проба). 
Удельный вес неудовлетворительных проб пищевых продуктов по микробиологическим 
показателям безопасности за истекший период текущего года составил  3,9% (394 
пробы не соответствовали нормативным требованиями), что  остается на уровне 
аналогичного периода прошлого года - 4,0% (в 2013г – 3,7%). 
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Рис.1 
Удельный вес неудовлетворительных проб пищевых продуктов по 
микробиологическим показателям. 
 

Из 394 проб, не соответствующих гигиеническим требованиям по 
микробиологическим показателям 53 пробы (13,5%) приходится на продукцию, которая 
изготовлена и ввезена из других регионов Российской Федерации. 

Наибольший процент неудовлетворительных проб пищевых продуктов по 
микробиологическим показателям наблюдался в группах: 

- «птица, яйца и продукты их переработки» - 15.4% (из 91 пробы не 
соответствовали нормативным требованиям 14 проб); 

- «рыба, нерыбные объекты промысла» - 9% (из 77 исследованных проб не 
соответствовали – 7); 

- «кондитерские изделия» - 6% (из 348 исследованных проб  21 -не 
соответствовала нормативным требованиям); 

- «мясо и мясные продукты» - 5,7% (из 720 проб не соответствовали – 41); 
-  "кулинарные изделия"  - 4,2% (из 5719 исследованных проб 240 проб не 

соответствовали требованиям технических регламентов Таможенного союза).  
При этом из группы "кулинарные изделия" исследовано 5193 пробы продукции 

предприятий общественного питания, из них 184 пробы (3,5%) не соответствовали 
требованиям нормативных документов. Следует отметить стабильно высокий процент 
неудовлетворительных проб кулинарных изделий цехов и предприятий общественного 
питания, реализующих свою продукцию через торговую сеть – 10,7%, так из 299 
исследованных проб 32 не соответствовали требованиям технического регламента 
Таможенного союза «О безопасности пищевой продукции» (ТР ТС 021/2011).  

Высоким остается процент неудовлетворительных проб кулинарных изделий, 
вырабатываемых по нетрадиционной технологии – 10,6% (в  2015 году 227 отобрано, 
24 - не соответствуют нормативным документам). 
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Табл.№2. Гигиеническая характеристика продовольственного сырья и пищевых 
продуктов, исследованных по микробиологическим показателям в 2015 году 

 

Продовольственное сырье и пищевые 
продукты 

Число исследованных проб по 
микробиологическим показателям 

всего 

из них  
не соответствует 

гигиеническим 
нормативам 

 

  

Кулинарные изделия всего/, в т.ч. 
продукция предприятий общественного 
питания 

5719 240 

5193 184 

Птица и птицеводческие продукты 91 14 

Рыба и рыбные продукты 77 7 

Кондитерские изделия 348 21 

Мясо и мясные продукты 720 41 

Молоко, молочные продукты 2122 58 

Всего 
 
10073 

 
394(3,9%) 

 
 

Табл.№3. Гигиеническая характеристика пищевых продуктов группы 
«кулинарные изделия», исследованных по микробиологическим показателям в  
2015 году 

 

Продовольственное сырье и пищевые продукты 

Число исследованных проб по 
микробиологическим показателям 

всего 

из них  
не соответствует 

гигиеническим 
нормативам 

 

  

Кулинарные изделия всего, из них:  5719 240 (4,2%) 

- кулинарные изделия, вырабатываемые по 
нетрадиционной технологии  

227 24 (10,6%) 

- кулинарные изделия цехов и предприятий 
общественного питания, реализующих свою 
продукцию через торговую сеть 

299 32 (10,7%) 

- продукция предприятий общественного питания 5193 184 (3,5%) 

 
В сравнении прошлым годом уменьшился удельный вес проб, не 

соответствующих обязательным требованиям по микробиологическим показателям 
безопасности, в группах продуктов: 

- молоко и молочные продукты: снижение в 1,5 раза (с 4,1% до 2,7% в 2015г); 
- масложировая продукция: снижение в 2 раза ( с 2,7% до 1,3% в 2015 году; 
- кулинарные изделия: снижение в 1,2 раза (с 4,8% до 4,2% в 2015 году). 
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В сравнении прошлым годом увеличился удельный вес проб, не 
соответствующих обязательным требованиям по микробиологическим показателям 
безопасности, в группах продуктов: 

- «мясо и мясные продукты» - увеличился в 3 раза ( с 1,9% до 5,7% в 2015 году); 
- «птица и птицеводческие продукты»- увеличился в 2,6 раз (с 5,8% до 15,3% в 

2015 году); 
- «кондитерские изделия»- увеличился в 1,6 раз (с 3,8% до 6,0% в 2015 году); 
- «рыба и рыбные продукты»- увеличился в 0,3 раза (с 8,7% до 9,0% в 2015 году). 

На протяжении ряда лет проводится анализ микробиологических показателей 
молочных продуктов, производимых на молокоперерабатывающих предприятиях 
области и реализуемых в предприятиях торговли. В 2015 году удельный вес проб 
молочных продуктов, не соответствующих требованиям технического регламента 
Таможенного союза «О безопасности молока и молочной продукции» (ТР ТС 033/2013), 
Федерального закона «Технический регламент на молоко и молочную продукцию» 
№88-ФЗ от 12.06.2008г по микробиологическим показателям, произведенных на 
молокозаводах и реализуемых в предприятиях торговли составил 1,2% (2014г – 1,4%, 
2013г – 2,6%, 2012г – 2,4%) и 4,4% (2014г – 6,11%, 2013г – 4,7%, 2012г -5,8% ) 
соответственно.  

В группе -  «молоко и молочные продукты», в целом,  отмечается  снижение 
удельного веса проб, не соответствующих гигиеническим нормативам по 
микробиологическим показателям: 2015г – 2,7%,  2013г – 4,2%, 2014г – 4,1%. 

 
Табл.№4. Удельный вес проб молочной продукции, не соответствующей 

требованиям нормативных документов 

 
  

Вид продукции  

2015г 2014г 

 
 

количество 
исследованн

ых проб 

 
 

из них не 
соответствую

щих 
 

 
 

количество 
исследован

ных проб 

 
 

из них не 
соответству

ющих 
 

Молоко и 
молочная 

продукция, 
произведенная в 

Тюменской 
области 

1971 48 (2,4%) 2309 86 (3,7%) 

Молоко и 
молочная 

продукция, 
произведенная за 

пределами  
Тюменской 

области, но в РФ 

137 8 (13,1%) 202 18 (8,9%) 

Молоко и 
молочная 

продукция, 
импортируемая в 

РФ 

14 2 (14,2%) 24 2 (8,3%) 

 
Профилактика йоддефицитных состояний 

Всего в 2015 году ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тюменской 
области» исследовано 559 проб, из них импортной 82 пробы  (2013г – 1375 проб, 
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импортной – 174 пробы, 2014г – 486 проб, импортной – 68 проб) йодированной соли, из 
них не отвечало гигиеническим нормативам 2 пробы  - 0,35% (2013г – 8 проб  - 0,6%, 
2014г – 3 пробы – 0,6%).  

                                                                                                                      

Табл.№5. Результаты лабораторного исследования йодированной соли 

       

Объекты Всего исследовано проб Удельный вес проб, не 
соответствующих 
гигиеническим нормативам, % 

  2015 2014 2013 2015 2014 2013 

Предприятия, 
выпускающие 
йодированную соль 

0 0 0 0 0 0 

Предприятия 
торговли 

121 144 250 1,6 1,4 5 

Детские 
дошкольные и 
подростковые, 
лечебно-
профилактические 
учреждения 

427 305 599 0 0,3 3 

Прочие 11 37 526 0 0 0 

Всего 559 486 1375 0,35 0,6 0,6 

в т. ч.: 
импортируемая 

82 68 174 2,4 1,4 1,2 

 
Из 121 пробы, отобранной на предприятиях торговли, не отвечали гигиеническим 

нормативам 2 пробы (1,6%), из 427 проб, отобранных в детских дошкольных и 
подростковых, лечебно-профилактических учреждениях, все исследованные пробы 
соответствовали гигиеническим нормативам. 

Удельный вес проб импортной соли, не соответствующих, по содержанию йода, 
гигиеническим нормативам в 2015 году составил 2,4% (2014 год - 1,4%).                       

В обращении не могут находиться пищевые продукты, не соответствующие 
требованиям нормативных документов, имеющие явные признаки 
недоброкачественности, не имеющие документов, подтверждающих их происхождение, 
качество и безопасность, не содержащие информации для потребителя, а также не 
соответствующие представленной информации (технический регламент Таможенного 
союза "О безопасности пищевых продуктов" ТР ТС 021/2011, Федеральный закон от 
02.01.2000 № 29-ФЗ "О качестве и безопасности пищевых продуктов"). Такие  пищевые 
продукты признаются  некачественными и опасными и подлежат изъятию из оборота.  

 В   2015 году  по результатам надзорных мероприятий Управлением 
Роспотребнадзора по Тюменской области  забраковано  856 партий  пищевых 
продуктов объемом 4053,9 кг, ( из них импортной продукции 69 партий объемом 
1165,2кг) при этом наибольшее количество забракованных партий пищевых продуктов 
приходится на группы пищевых продуктов: 

- «плодоовощная продукция» – 99 партий объемом 779,9кг. (из них 
импортируемые 45 партий 330,2кг); 

- «алкогольная продукция, включая пиво» - 11 партий 738л (из них 
импортируемой 5 партий объемом 670л); 
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-  «мясо и мясные продукты» и составляет 106 партий общим объемом- 478,6кг, 
их них импортной продукции - 3 партии объемом - 23кг;  

- «молоко и молочные продукты» - 95 партий объемом 341,5 кг; 

- "кулинарные изделия" - 84 партии объемом 280,4кг. 

- «мукомольно-крупяные и хлебобулочные изделия» - 77 партии объемом 242,9кг; 

II. Результаты контрольно-надзорной деятельности за качеством и 
безопасностью пищевых продуктов. 

Управление Роспотребнадзора по Тюменской области  осуществляет 
государственный надзор за качеством и безопасностью пищевой продукции, 
выпускаемой и реализуемой на территории области предприятиями пищевой отрасли 
промышленности. На  перерабатывающих предприятиях организованы и проводятся 
лабораторные исследования сырья и готовой продукции как собственными 
микробиологическими и физико-химическими лабораториями, так и по договору в 
аккредитованных  испытательных лабораторных центрах. Например, информация о 
результатах производственного контроля за качеством и безопасностью молока и 
молочной продукции предоставляется в Управление в ежеквартальном режиме. 
Специалистами Управления проводится анализ результатов производственного 
контроля.  

Дополнительно Управление Роспотребнадзора по Тюменской области 
осуществляет контроль за безопасностью продовольственного сырья и пищевых 
продуктов, находящихся в обороте, в том числе на объектах пищевой 
промышленность, предприятий общественного питания и продовольственной торговли. 

  Специалистами Управления проведена 71 проверка предприятий, 
осуществляющих производство пищевых продуктов (молока и молочных продуктов, 
розлива безалкогольных напитков, производства мяса и мясопродуктов, производство 
хлеба, хлебобулочных и кондитерских изделий, кулинарных изделий и т.д.) на 
территории юга Тюменской области. При этом по результатам проверок и 
административных расследований выявлено 187 нарушений требований санитарно-
эпидемиологического законодательства, законодательства в  области защиты прав 
потребителей и законодательства в сфере технического регулирования. В отношении 
виновных лиц вынесено 86 постановлений о назначении наказания на общую сумму  
825600 рублей, при этом в отношении 5 предприятий применена мера 
административного приостановления деятельности. 

При проведении плановых, внеплановых контрольно надзорных мероприятий и 
административных расследований обследовано 131 предприятие общественного 
питания, по результатам осмотров и обследований выявлено более 500 нарушений 
обязательных требований к условиям производства в производственных помещениях, 
требования к безопасности изготавливаемой продукции, требования личной гигиены 
персоналом организации. В отношении виновных лиц (должностных и юридических 
лиц, а также индивидуальных предпринимателей) вынесено 228 постановлений о 
назначении наказания, при этом в виде штрафа  на денежную сумму более 
1,5млн.руб., а также в отношении 53 предприятий по решению суда применена мера 
наказания в виде административного приостановления деятельности.     

На 282 предприятиях, осуществляющих деятельность в области торговли 
пищевыми продуктами, включая напитки и табачные изделия, проведены контрольно-
надзорные мероприятия за соблюдением требований действующего законодательства. 
Специалистами Управления выявлено более 550 нарушений требований 
законодательства Российской Федерации и Таможенного союза в области обеспечения 
санитарно-эпидемиологического благополучия, защиты прав потребителей, 
технического регулирования. По результатам составленных протоколов вынесено 618 
постановлений о назначении наказания, в виде штрафа в размере более 4.5млн. руб, а 
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также в отношении 38 предприятий применена судебная мера административного 
наказания в виде административного приостановления деятельности. 

III. Мониторинг состояния заболеваемости населения алиментарно-
зависимыми заболеваниями, инфекционными заболеваниями с пищевым путем 
передачи. Организационные мероприятия 

На территории Тюменской области в постоянном режиме   ведется мониторинг 
заболеваемости населения инфекционными болезнями, в т.ч. с пищевым путем 
передачи. 

За 2015 год в сравнении с 2014 годом среди населения Тюменской области 
зарегистрировано снижение заболеваемости острыми кишечными инфекциями на 
10,4%, показатель заболеваемости составил 594,6 против 664,1 за 2014 год. 

Отмечено снижение заболеваемости сальмонеллезом  на 14%, ротавирусной 
инфекцией на 5,8%. 

Заболеваемость дизентерией выросла на 21,2%.  
Не зарегистрировано заболеваемости брюшным тифом, паратифами, холерой, 

полиомиелитом. 
В 2015 году на территории Тюменской области зарегистрирован случай 

пищевого отравления у 8 посетителей ресторана «Грузинка» (г.Тюмень, 
ул.Первомайская, д.48), после употребления блюда «Хачапури по –Аджарски» с 
куриным яйцом.  

Показатели заболеваемости, связанной с фактором питания (по состоянию 
заболеваемости в 2014г). 

Рациональное и сбалансированное питание, качество и безопасность пищевых 
продуктов являются одними из основных факторов, оказывающих влияние на 
возникновение и развитие таких заболеваний как сахарный диабет, гипертоническая 
болезнь, ожирение, анемии и ряд других заболеваний. Для Тюменской области 
характерна заболеваемость  эндемическим зобом, связанная с  природным дефицитом  
йода.   

По итогам 2014 года отмечено снижение заболеваемости язвенной болезнью 
желудка, сахарным диабетом, рост заболеваемости анемиями, гастритами, 
ожирением. 

На уровне 2013 года показатели заболеваемости болезнями, 
характеризующимися повышенным кровяным давлением. 

Показатель заболеваемости населения болезнями органов пищеварения имеет 
тенденцию к снижению и ниже показателей по РФ и УрФО. 

К территориям «риска» по заболеваемости болезнями органов пищеварения 
относятся Абатский, Ялуторовский, Сорокинский районы, показатели заболеваемости 
на данных территориях выше показателей по области. 

Наиболее высокие показатели заболеваемости гастритами и дуоденитами, в т.ч. 
среди подростков отмечены в Сорокинском, Омутинском, Бердюжском районах. 

В 2014 г. несколько увеличилась заболеваемость населения области анемиями ; 
рост заболеваемости за счет возрастных групп подростки 15-17 лет и  взрослого 
населения 18 лет и старше. 

Показатели заболеваемости в  2 и более раз превышают среднеобластные  в 
Сорокинском, Омутинском, Армизонском районах. 

Высокие показатели заболеваемости сахарным диабетом зарегистрированы в 
Армизонском, Юргинском, Тобольском районах. 

В 2014 году отмечается рост показателя ожирения среди населения Тюменской 
области на 37,9% по сравнению с  2013 годом.  

Последние 3 года продолжается рост заболеваемости среди подростков 
ожирением. В 2014 году рост показателя ожирения  в данной возрастной группе в 
сравнении с 2013 годом составил 42%. К «территориям риска» по заболеваемости 
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ожирением вошли Сорокинский, Нижнетавдинский районы, г. Тюмень (где показатели 
выше среднеобластных – 1,9). 

Тюменская область относится к эндемическим территориям, в связи с 
недостатком йода в окружающей среде.  

Синдром врожденной йодной недостаточности не регистрировался в Тюменской 
области с 2008 года (2008г – Казанский район). В 2013-2014гг зарегистрировано 4 
случая синдрома врожденной йодной недостаточности: 2013 год - 1 случай в 
Омутинском районе; 2014 год – 2 случая в г. Тюмень и 1 случай в г. Тобольске.  

Показатель заболеваемости, связанной с микронутриентной недостаточностью, 
в 2014г снизился на 0,92% по сравнению с 2013г, темп прироста за последние 3 года 
составил + 4,18%.  

По сравнению с 2013 годом отмечается рост заболеваемости, связанной с 
микронутриентной недостаточностью, среди подростков на 82,2% и на 13,9% среди 
детей. 

Среди взрослого населения, несмотря на высокий темп прироста за 3 года - 
+3,88, отмечается снижение относительно прошлого года на 1,52%.   

Среди всего населения показатели выше среднеобластных зарегистрированы в 
г.Ялуторовске и Ялуторовском районе, г. Тюмени, Тобольском и Сорокинском   
районах. 

Среди детей и подростков показатели выше среднеобластных зарегистрированы 
в Тобольском, Упоровском, Аромашевском, Ялуторовском  районах, городах. Тюмени 
Тобольске, Заводоуковске. Единичные случаи (1-2 случая) зарегистрированы в 
Абатском, Исетском, Вагайском, Викуловском, Казанском, Омутинском, Ярковском, 
Ишимском, Тюменском и Юргинском районах. 

Среди взрослого населения (18 лет и старше) заболеваемость зарегистрирована 
во всех районах, за исключением Бердюжского. Наиболее высокие показатели 
заболеваемости,  превышающие   средние   показатели   по   области,    отмечены    в 
г. Ялуторовске      и     Ялуторовском   района     (превышение в 2,5 раза),       г. Тюмени 
( превышение в 1,46 раза), Сорокинском районе (превышение в 1,24 раза).  

Условием ликвидации пищевого йодного дефицита в территории является 
использование не менее 90% населения качественных йодированных продуктов. 

Проводимое анкетирование населения Тюменской области показало,  что в  
домашнем питании употребляют йодированную соль только 48 % респондентов, тем 
самым снижая эффективность общественной профилактики заболеваний, связанных с 
дефицитом йода.   

За 2014 год можно отметить положительную динамику в потреблении основных 
продуктов питания населением Тюменской области по ряду моментов: снижение 
потребления хлеба и хлебных продуктов (с 114,4 кг до 99,9 кг при норме 95-105 кг), 
увеличение потребления на душу населения в год фруктов и ягод (с 78,0 кг до 85,9 кг 
при норме 90-100 кг), яиц (с 217,0 шт до 235,0 шт при норме 260 шт). Высоко 
потребление мяса и мясопродуктов (89,0 кг при норме 70-75 кг), рыбы и рыбопродуктов  
(25,9 кг при норме 18-22 кг). 

В тоже время потребление фруктов и ягод остается ниже рекомендуемых норм 
(85,9 кг при норме 90-100 кг); снизилось потребление молока и молочных продуктов 
населением (с 288,1 кг до 282,8 кг 320-340 кг). 

Остается высоким потребление населением сахара (35,1 кг при норме 24-28 кг), 
что в свою очередь может стать причиной нарушения обмена веществ и ожирения, в 
первую очередь у таких возрастных групп, как подростки и дети. 

Таким образом, в Тюменской области продолжают действовать негативные 
факторы среды обитания, в т.ч. фактор питания, ведущие к возникновению 
заболеваний у населения.  

Важную роль в решении задач по снижению заболеваемости, связанной с 
фактором питания, а так же снижению риска их развития, предупреждению и 
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устранению отрицательного воздействия на здоровье факторов  окружающей среды, 
формированию здорового образа жизни,  играет развитие системы   профилактики.  

Реализуется утверждённый Правительством Тюменской области комплексный 
план мероприятий по предупреждению заболеваемости населения Тюменской области 
острыми кишечными инфекциями на 2010-2015гг. В 2015 году утверждены 
комплексные планы мероприятий на 2015 - 2019гг по профилактике и борьбе с 
паразитарными болезнями (от 07.05.2015г)   и профилактике энтеровирусной (неполио) 
инфекции (от 10.03.2015г). 

Продолжается работа по выполнению Постановления Главного 
государственного санитарного врача по Тюменской области  №3 от 22.04.2014г «О 
проведении иммунизации против вирусного гепатита А лицам, въезжающим на 
территорию Тюменской области из зарубежных стран». 

В Тюменской области принято и действует Постановление Главного 
государственного врача Тюменской области  №5 от 10.12.2013г «О мерах преодоления 
дефицита микронутриентной недостаточности среди населения Тюменской области». 

Управление Роспотребнадзора по Тюменской области участвует в реализации 
региональной программы «Формирование здорового образа жизни и профилактика 
неинфекционных заболеваний населения в Тюменской области на 2013 - 2017 годы», 
являясь куратором подпрограммы «Формирование культуры здорового питания 
населения Тюменской области на 2013 - 2017 годы», (утв. распоряжением 
Правительства Тюменской области от 04.02.2013г № 110-рп).   

Реализация программы обсуждается с участием представителей органов 
исполнительной власти региона, представителей предприятий пищевой и 
перерабатывающей промышленности Тюменской области, социальных организаций.  

Государственной программой "Развитие потребительского рынка и защита прав 
потребителей" до 2020 года (утв. Постановлением Правительства Тюменской области 
от 22.12.2014г №669-п, с изменениями Постановление Правительства Тюменской 
области от 30.12.2015г №665-п) предусмотрена задача: «Создание условий для 
повышения качества реализуемых товаров (оказываемых услуг) и защиты прав 
потребителей», в рамках которой реализуется мероприятие: «Проведение 
лабораторных исследований пищевых продуктов, производимых 
товаропроизводителями Тюменской области, или ввозимых из-за ее пределов и 
повышение правовой грамотности, информированности населения по вопросам 
защиты прав потребителей». 

Для выполнения данного мероприятия в областном бюджете в 2015 году были 
предусмотрены финансовые средства в размере 500 тыс. рублей.  

Управлением лицензирования и регулирования потребительского рынка 
Тюменской области  в отчетном периоде заключен государственный контракт с ФБУЗ 
«Центр гигиены и эпидемиологии  в Тюменской области» на проведение лабораторных 
исследований пищевых продуктов, производимых товаропроизводителями Тюменской 
области или ввозимых из-за ее пределов. 

Согласно условиям гос.контракта в 2015г ФБУЗ ««Центр гигиены и 
эпидемиологии  в Тюменской области» проведены лабораторные исследования 
пищевых продуктов, производимых товаропроизводителями региона и ввозимых из-за 
его пределов по г.Тюмени по 11 товарным группам: молоко цельное питьевое 
пастеризованное, сметана, творог, кисломолочные продукты (сыры, кефир, ряженка, 
колбасные изделия, полуфабрикаты мясные рубленые, масло из коровьего молока, 
мясо птицы и полуфабрикаты из мяса птицы, пресервы рыбные, рыба слабосоленая, 
холодного и горячего копчения, кулинарная продукция (салаты, роллы), мучные 
кондитерские изделия, в т.ч. кремовые. 

За 12 мес. 2015 года по г.Тюмени было исследовано 210 проб 
продовольственных товаров, из них 42 пробы (20%) не соответствовали требованиям 
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гигиенических нормативов по микробиологическим и физико-химическим показателям, 
из них 26 образцов продукции (62%), произведенной и завезенной из других регионов.  

Так,  выявлена молочная продукция, не соответствующая нормативным 
требованиям  производителей, расположенных за пределами Тюменской области : ТМ 
"Белый город" Уральский филиал ОАО "Белгородский молочный комбинат" 
Свердловская область;  ОАО "Милком"(Удмуртия);  ООО "Урал-Молоко" ТД "Сметанин" 
Челябинская область; ООО "Сибирская масляно-продуктовая корпорация" 
(г.Новосибирск); ООО "Вунары завод СОМ" ТМ Правильное решение (Чувашская 
Республика, декларант- г.Екатеринбург); ООО "Афанасьевский маслозавод 
им.Никитина" ТМ "Башкирское" (Челябинская область); ООО "УралМолоко" ТМ 
Здоровая ферма (Челябинская область); ООО "ТПК Маслодел" (г.Екатеринбург); ООО 
"Челябинский маслозавод" (г.Челябинск); ОАО "Могилевский молочный комбинат" 
(Республика Беларусь); ТОО Ростан (Республика Казахстан); ОАО "Вамин" 
(Татарстан); ООО "Холод" (Алтайский край). 

Производители мясной продукции, продукция которых при исследованиях не 
соответствовала  требованиям   нормативных   документов:   котлеты    уральские    
(ИП Морозова, Курганская обл.);  колбаски для гриля (ТМ Мираторг, ЗАО СК Короча, 
Белгородская обл.); котлеты домашние (ООО Инвест Альянс, Калужская обл.);  
блинчики с печенью (ООО Инвест Альянс, Калужская обл.). 

Производители птицы и птицепродуктов: ООО «Чебаркульская птица» 
Челябинская область,  ПАО «Птицефабрика Роскар» Ленинградская область, ООО 
«Птицефабрика «Акашевская» Республика Татарстан. Производители рыбной 
продукции (пресервы): ООО «Атлантрыбторг» г.Омск, ЗАО «Балтийский берег» г.Санкт-
Петербург. 
Производители кондитерских изделий: ООО «Арт и Ко»  и ИП Мироманов г.Курган.  
 По результатам контрольно-надзорных мероприятий, проводимых 
Управлением Роспотребнадзора по Тюменской области в рамках поступивших 
протоколов лабораторных исследований (не соответствующих нормативным 
требованиям), в отношении виновных лиц по выявленным нарушениям составлено 
более 37 протоколов об административных правонарушениях, вынесено 
постановлений на сумму 1867 тыс. руб. Информация о продукции, не соответствующей 
нормативным требованиям (изготовитель располагается за пределами региона) 
направлена в Управления Роспотребнадзора по субъектам  Российской Федерации 
(Новосибирская область, Омская область, Челябинская область, Калужская область и 
т.д.). 

Управление также участвует в межведомственном «Проекте организации 
мероприятий, направленных на пропаганду здорового образа жизни и профилактику 
асоциальных явлений «Областной профилактический марафон «Тюменская область – 
территория здорового образа жизни!» (куратор - Департамент по спорту и молодежной 
политике) и государственной программе Тюменской области «Развитие 
потребительского рынка и защита прав потребителей до 2020г» (утв. постановлением 
Правительства Тюменской области от 22.12.2014г № 669-п). 

В органах местного самоуправления рассматривались вопросы об организации 
школьного питания, о состоянии здоровья детей и подростков.  В Тобольске, 
Тобольском  и Вагайском районах проведены «круглые столы» по теме « Школьное 
питание». 

В Абатском районе проведено заседание круглого стола (24.04.2015г) по 
вопросам здорового питания и безопасности пищевых продуктов. 

В 1 квартале 2015 года в муниципальных образованиях проведены заседания 
Совета по развитию малого и среднего предпринимательства, в повестку был включен 
вопрос качества и безопасности пищевых продуктов, здорового питания. 
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По инициативе территориального отдела Управления и Тобольского отделения 
«ОПОРы России» в г.Тобольске проведены круглые столы с участием хозяйствующих 
субъектов по вопросам здорового питания. 

По инициативе территориального отдела Управления в г.Ишиме для 
представителей органов местного самоуправления и хозяйствующих субъектов 
проведен круглый стол «Сфокусируй права потребителей на здоровом питании». 

В г.Тобольске Управление приняло участие в проведении Дней правовой 
культуры, представлен доклад на тему «Формирование здорового питания – приоритет 
формирования здорового образа жизни». 

Организованы семинары-совещания для предприятий общественного питания, 
розничной торговли при совместном участии с общественными организациями 
Тюменской области (Ассоциация предприятий розничной торговли). 

В рамках подготовки к летней оздоровительной кампании 2015 года проведены 
выездные семинары-совещания с руководителями, сотрудниками загородных 
учреждений и организаций отдыха и оздоровления детей, а также с поставщиками 
пищевых продуктов в организации отдыха и оздоровления детей, на темы: 
«Соблюдение требований безопасного питания детей», «Качество и безопасность 
пищевых продуктов», «Принципы здорового питания, безопасность пищевых продуктов 
при организации отдыха и оздоровления детей». 

Проведен  потребительский урок-семинар по актуальным вопросам реализации 
права обучающихся на здоровее питание для студентов Тюменской государственной 
сельскохозяйственной академии (г. Тюмень), в рамках которого состоялось открытая 
дискуссия по вопросам организации здорового питания для студенческого сообщества 
при сложившейся экономической ситуации в стране, обсуждены вопросы пропаганды 
здорового образа жизни, обеспечение населения качественным и безопасным 
питанием.  

В  рамках информационной кампании по здоровому питанию на сайте 
Управления Роспотребнадзора по Тюменской области и ФБУЗ «Центр гигиены и 
эпидемиологии в Тюменской области» установлены тематические баннеры (разделы), 
в которых размещены материалы по вопросам рационального и сбалансированного 
питания, профилактике кишечных инфекций и пищевых отравлений, качеству и 
безопасности пищевых продуктов.   

В 2015 году на базе ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиологии в Тюменской 
области» увеличилось количество человек, прошедших  гигиеническое обучение. За 
2015 год прошли гигиеническое обучение: 20853 человек, занятых воспитанием и 
образованием детей (2014г - 16082), 7216 работник предприятия торговли (2014г – 
6980), 4567 работников общественного питания (2014г – 4218), 4866 работников 
предприятий пищевой промышленности (2014г - 4837). 

В программу обучения включены вопросы по здоровому питанию,  профилактике  
пищевых отравлений и кишечных инфекций с пищевым путем передачи.  

В рамках подпрограммы «Формирование культуры здорового питания населения 
Тюменской области на 2013 - 2017 годы», реализуется проект «Здоровое питание». 
Цель проекта - распространение знаний о здоровом питании; создание доступности 
приобретения продуктов питания, обогащенных микронутриентами и диетических 
блюд. 

В настоящее время зарегистрировано 69 участников проекта: юридические лица 
и индивидуальные предприниматели, занимающиеся розничной торговлей, услугами 
общественного питания, в т.ч.     оздоровительные, санаторные и образовательные 
учреждения,  производители хлеба и хлебобулочных изделий. 

Участниками проекта организовано информирование населения о здоровом 
питании, обогащенных продуктах, диетических блюдах с помощью плакатов, 
информационных стендов; акцентированы торговые места (полки) с обогащенными 
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продуктами; в ассортименте предприятий общественного питания и столовых 
образовательных, лечебно-профилактических, санаторно-оздоровительных 
учреждений имеются обогащенные и диетические блюда. 12% участников провели 
просветительные и культурно-массовые мероприятия в виде бесед, конкурсов, 
выставок-дегустаций среди детей, молодежи, покупателей и своих сотрудников. 

В течении марта 2015 года проводилось анкетирование среди населения 
г.Тюмени и муниципальных районов Тюменской области, в котором приняли участие 
1013 респондентов.   

Цель анкетирования – определить  уровень грамотности населения в области 
принципов здорового питания. 

Анкета содержала вопросы о способах получения информации о здоровом 
питании, частоте потребления горячей пищи, пользовании предприятиями 
общественного питания, потреблении витаминных препаратов, йодированной соли, 
наличии заболеваний органов пищеварения и др. 

Совместно Управлением и ФБУЗ разработаны и выпущены  информационные 
материалы (памятки) на темы: «Пять принципов повышения безопасности пищевых 
продуктов» и «Здоровое питание».  

В 2015 году разработаны памятки «Здоровое питание»  и напечатаны в 
количестве 1000 шт.  500 памяток «Здоровое питание» передано специалистам 
филиалов для распространения  среди населения на территориях муниципальных 
образований; 

 информирование населения о здоровом питании, проекте «Здоровое 
питание» через информационные стенды в учреждениях центра;  

 распространение памятки о здоровом питании среди декретированного 
контингента в муниципальных образованиях Тюменской области – 422 экземпляра 
(Бердюжский-60 экз., Заводоуковский-80 экз., Тобольский -50 экз., Голышмановский 
филиалы- 150 экз., Тюмень-82 экз.); 

 в Тюмени и Тюменском районе распространено 300 памяток «Здоровое 
питание; 

 Беседы о мерах профилактики микронутриентной недостаточности в 
рамках гигиенической подготовки декретированного населения.  В течении 2015 года 
охват 43 584 человека (в 2014г – 40418), в т.ч. г. Тюмень 22 875 человек (в 2014г – 
21670). 

Специалистами территориального отдела в г. Тобольске разработана и 
распространена  «Памятка для поваров» (30 экз.).  

Повышение уровня информированности населения о здоровом питании      
ведется путем взаимодействия со средствами массовой информации.  

Специалисты  Управления приняли участие в пресс-конференции:  «Право 
потребителей на здоровое питание», которая состоялась в совместном пресс-центре 
информационных агентств «Интерфакс-Урал» и «Тюменская линия».   

Неоднократно вопросы здорового питания, профилактики микронутриентной 
недостаточности  и   заболеваемости,   связанной   с    фактором    питания,    качества 
и безопасности пищевых продуктов  освещались на радио, телевидении (ЗАО 
информационное агентство «Сибинформбюро», ЗАО «Студия ТРТР», «Россия- регион 
Тюмень» и др.). В телепередаче «Утро с вами» были даны комментарии по  
профилактике йододефицита, о наборах продуктов питания для различных групп 
населения (для беременных женщин, детей и подростков), транслируемой на 
телеканалах «Тюменское время», «Рен-ТВ». 

В период с  6 апреля по 20 апреля 2015 года прошла неделя «горячих линий» по 
вопросам безопасности пищевых продуктов и вопросам здорового питания во всех 
районах области. На «горячую линию» обратилось110 человек. Всем обратившимся  
даны необходимые рекомендации. 
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В региональном печатном СМИ (АНО «Тюменская область сегодня») состоялась 
«прямая горячая линия», на которую обратилось 29 человек. Потребителей 
интересовали вопросы качества реализуемой в торговой сети пищевой продукции, 
наличие необходимой и достоверной  информации на этикетках и маркировочных 
ярлыках пищевых продуктов и продовольственного сырья, организации питания 
обучающихся в общеобразовательных учреждениях области и др.  

В областную газету «Тюменская область сегодня» направлены материалы для 
публикации на основные темы: «Применение пищевых добавок, генетически-
модифицированных организмов при производстве пищевых продуктов», «Как вернуть 
некачественный пищевой продукт после его приобретения в магазине?», «Критерии 
отнесения пищевой продукции к некачественным, опасным и не подлежащим 
реализации», «Основные правила здорового питания» и пр.   

В адрес редакции газеты «Аргументы и факты» в Западной Сибири»   
направлена информация на тему «Сезонные фрукты и ягоды, качество и безопасность 
в торговых точках города Тюмени». 

В период с 20 апреля по 20 мая 2015 года проведен конкурс «Здоровый завтрак» 
для учащихся начальной классов образовательных учреждений г.Тюмени и 
муниципальных образований области. 

Основной задачей конкурса «Здоровый завтрак»  являлось привлечение 
внимания детей, подростков и их родителей к проблеме здорового питания. Конкурс 
проведен в межведомственном взаимодействии с Департаментом образования 
Администрации г. Тюмени, комитетами по образованию Администраций 
муниципальных образований Тюменской области.  В конкурсе приняли участие 65 
участников из образовательных учреждений  г.Тюмени и муниципальных образований 
юга Тюменской области, представлен 81 рецепт завтрака.  Все работы размещены на 
сайте www.fguz-tyumen.ru под баннером «Здоровый завтрак» 17 июня в Управлении 
Роспотребнадзора по Тюменской области торжественно награждены победители 
конкурса. Всем участникам конкурса вручены дипломы участников проекта «Здоровое 
питание». Информация о проведении конкурса и о его итогах размещалась на портале 
Департамента здравоохранения Тюменской области «Тюменская область- территория 
здоровья» (2 пресс-релиза). 

На территории области с апреля по июнь прошли мероприятия в рамках  
Всемирного Дня здоровья; в 2015году  День здоровья посвящен  теме «Безопасность 
пищевых продуктов».  

В образовательных учреждениях, летне-оздоровительных лагерях проводились 
беседы, лекции по тематике мероприятия, выставки детских рисунков, уроки здоровья.   

С докладом «Формирование здорового питания – приоритет формирования 
здорового образа жизни» руководитель Управления   выступила на «Открытой школе 
права», проведенной в г. Тобольске. «Открытая школа права» - социальный 
просветительский проект, инициированный Тюменским государственным 
университетом и поддержанный широкой общественностью и органами 
государственной власти Тюменской области. 

На Российской научно-практической конференции «Итоги и перспективы 
изучения проблем инфекционных и паразитарных болезней», посвященной 50-летию 
ФБУН «Тюменский научно-исследовательский институт краевой инфекционной 
патологии» Роспотребнадзора заслушан доклад «Роль санитарно-эпидемиологической 
службы Тюменской области в сохранении здоровья населения региона» (24 сентября 
2015 года, г.Тюмень);на симпозиуме «Здоровьесберегающие технологии для 
нефтегазодобывающих регионов» VI международный инновационный форум 
«НЕФТЬГАЗТЭК» (16 - 17 сентября 2015 года, г.Тюмень) – доклад «Роль санитарно-
эпидемиологической службы Тюменской области в сохранении здоровья населения 
региона»; на VIII терапевтическом форуме «Актуальные вопросы диагностики и 

http://www.fguz-tyumen.ru/
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лечения наиболее распространенных заболеваний внутренних органов» - доклад 
«Роль санитарно-эпидемиологической службы в сохранении здоровья населения 
Тюменской области» (28 - 30 октября 2015г, г.Тюмень). Состоялась отдельная 
гигиеническая секция в рамках терапевтического форума «Профилактическая 
медицина – основа здравоохранения. Гигиенические основы обеспечения здоровья 
населения» - доклады «Роль санитарно-эпидемиологической службы в сохранении 
здоровья населения Тюменской области», «Реализация основ здорового  питания в 
Тюменской области»  (29 октября 2015 года, г.Тюмень) и пр.  

В 1 полугодии 2015 года Управлением Роспотребнадзора подготовлены 
информационные бюллетени в адрес глав муниципальных образований «Оценка 
влияния факторов среды обитания  на здоровье  населения» с анализом 
заболеваемости  связанной с фактором питания. Даны предложения по проведению 
обсуждения имеющихся проблем, организации питания в образовательных 
учреждениях района, разработке мероприятий по снижению заболеваемости. 

Состояние питания, его полноценность, безопасность и качество имеют  
важнейшее гигиеническое значение для сохранения здоровья населения Тюменской 
области и являются приоритетным направлением в деятельности Управления 
Роспотребнадзора по Тюменской области. 

 


